
 

ПЛАН 

мероприятий месячника «Организация правильного питания в МБОУ СОШ 

№13 г. Азова» 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

1 Проведение совещаний с руководителями 

образовательных организаций по 

концепции проведения месячника в 

муниципалитете 

До 

13.04.2018 

Управление 

образования 

2 Конкурсы: рисунков, поделок 

«Правильное питание» 

До 

27.04.2018 

МБОУ СОШ №13 

г. Азова 

3 Выставки «Кулинарные традиции в семье» До 

27.04.2018 

МБОУ СОШ №13 

г. Азова 

4 

4.1 Организация и проведение цикла бесед с 

учащимися 1-11 классов по пропаганде 

здорового питания: 

- «Всё ли полезно, что вкусно?»; 

- «Что такое режим питания?» 

- «Где живут витамины?»; 

- «История разных продуктов»; 

- «Основные правила рационального 

питания»; 

- «Питание в особых условиях: 

соревнования, экзамены, творческие и 

интеллектуальные конкурсы»; 

- «Вредность продуктов быстрого 

приготовления»; 

- «Диеты, лечебное питание и голодание»; 

- «Болезни неправильного питания». 

До 

27.04.2018 

МБОУ СОШ №13 

г. Азова 

4.2 Организация и проведение тематических 

родительских собраний:  

- «Принципы здорового питания»; 

- «Взаимосвязь правильно 

организованного питания с учебной 

деятельностью детей»; 

- «Правильное питание - залог здоровья 

школьника». 

До 

27.04.2018 

МБОУ СОШ №13 

г. Азова 

4.3 Проведение мониторинга эффективности 

внедрения уроков по изучению основ 

здорового питания в 

общеобразовательных учреждениях 

До 

20.04.2018 

МБОУ СОШ №13 

г. Азова 

5 Организация проектно-исследовательской 

деятельности учащихся «Здоровое 

До 

27.04.2018 

МБОУ СОШ №13 

г. Азова 



питание - забота о здоровье школьника» 

6 Проведение дней национальной кухни До 

27.04.2018 

МБОУ СОШ №13 

г. Азова 

7 Освещение в СМИ рубрики «Решаем 

проблемы правильного питания» 

В течение 

апреля 

2018 

МБОУ СОШ №13 

г. Азова 

 


